
かけはし第3デイケア 11月
月 火 水 木 金
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ウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

脳トレ 創作

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

YouTube運動 ピックルボール

　ナースの部屋 　　有酸素運動

文化の日

ペン字 カラオケ

YouTube運動 テーブルゲーム ラダーゲッター 脳トレ 創作
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全体MT

創作

体育館SP

　　有酸素運動 映画鑑賞 体育館SP

19 20

ウォーミングアップ ウォーミングアップ ウォーミングアップ

コミュニケーション
ゲーム

卓球

ウォーミングアップ

脳トレ

カラオケ
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体育館SP 　　有酸素運動

26 27

ウォーミングアップ

ウォーミングアップ

YouTube運動

　　有酸素運動 体育館SP

午後の活動 13:30～14：45

　掃除　　 　15：05

ミーティング 15：30

　　有酸素運動

勤労感謝の日

〇活動時間について

ウォーミングアップ  10:00～10：30

午前の活動 10:45～11：30

ウォーミングアップ ウォーミングアップ

YouTube運動

 ナースと学ぼう

ウォーミングアップ

30

テーブルゲーム ボッチャ

体育館SP 　教えて柴P

脳トレ

映画鑑賞

デイケア祭


