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月 火 水 木 金

全体ミーティング
きれいきれい！

個別面談
体育館プログラム
ラダーゲッター

カップゴルフ
スカットボウリング 筒通しゲーム キックカーリング

きれいきれい！
○○鑑賞

語ろう会 健康相談

歩こう会

うちわでカップイン ストレッチ
物すくいゲーム 軽体操

（リズム体操）

体育館プログラム
ボッチャ 書道俳句会

有酸素・ストレッチ 歩こう会

言葉探し

きれいきれい！
○○鑑賞

音楽の時間 学んでガッテン カラオケ おみくじシャワー

有酸素・ストレッチ （薬剤師） 歩こう会

漢字クイズ
袋飛ばしゲーム

スカットボール あるなしクイズ
コロコロうちわ

軽体操
（棒体操）

軽体操
早口言葉

デイケア祭準備

（ダンベル体操）

○○鑑賞
きれいきれい

誕生会 脳トレ・クイズ

ポケットボール

きれいきれい！
○○鑑賞

デイケア祭

輪投げ

かけはし第１デイケア

文化の日

勤労感謝の日

寒さが極まる季節となりましたが、衣類などで

調整して寒さに負けずに過ごしましょう。

また、風邪・インフルエンザの流行時期でもあり、

各々感染対策に十分に気をつけて過ごしましょう。


