
かけはし第3デイケア 9月
月 火 水 木 金
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YouTube運動

午後の活動 13:30～14：45

　掃除　　 　15：05

ミーティング 15：30
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〇活動時間について

ウォーミングアップ  10:00～10：30

午前の活動 10:45～11：30

秋分の日
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ピックルボール
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