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○○鑑賞

きれいきれい！ トークの泉
学んでガッテン

（公認心理士、
ケアワーカー

スカットボウリング 輪投げ 軽体操

(リズム体操)

歩こう会

カラオケ

カップゴルフ ポケットボール

○○鑑賞 有酸素・ストレッチ 歩こう会

おいしくたべよう！健
口体操

語ろう会 敬老会
きれいきれい！ 誕生会

ことば探し 袋飛ばしゲーム
軽体操、合唱

うちわでカップイン 連想ゲーム

（棒体操）

きれいきれい！
○○鑑賞

おみくじシャワー モルック
ボッチャ スカットボール

歩こう会

歩こう会

漢字クイズ 軽体操 うちわでカップイン 物すくいゲーム

月 火 水 木 金

キックカーリング

書道・俳句会

全体ミーティング 健康相談 塗り絵・脳トレ 個別面談

筒通しゲーム 軽体操 物すくいゲーム 的入れ

（リズム体操）

シルバーウィーク

涼しい季節となってきました

気温に合わせた服装で

心地よく過ごしましょう！
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7 8 9 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

スカットボール 音楽鑑賞 歩こう会

カラオケ リズム体操

卓球 カラオケ 歩こう会 音楽鑑賞 なぞなぞ

輪投げ 音楽鑑賞 歩こう会 カラオケ ○×クイズ

カラオケ 歩こう会 音楽鑑賞 リズム体操

月 火 水 木 金

シルバーウィーク

涼しい季節となってきました

気温に合わせた服装で

心地よく過ごしましょう！


