
公徳会 佐藤病院

精神科デイケア

か け は し

・住み慣れた場所で生活したい

・生活のリズムを整えたい

・病気とうまく付き合えるようになりたい

・悩みの解決を一緒に手伝ってほしい

・仕事を始める、続けるためのサポートをしてほしい

            などの声にお応えします！

・利用時間は上記の3種類になります
・開催曜日：月～金
・送迎サービスもご利用いただけます
・健康保険制度や助成制度の利用もあります

利用時間 食事提供

デイケア 9：30～15：30 昼食

デイナイトケア 9：30～19：30 昼食・夕食

ショートケア
9：30～12：30
12：30～15：30
どちらか3時間

昼食

いつでも見学できますので、お気軽にお問合せ下さい。

社会医療法人公徳会 佐藤病院

精神科デイケア かけはし

〒999-2221

山形県南陽市椚塚948-1

0238-40-3170（代表回線）

地図

～利用を考えている方～

相談室職員へ直接ご相談いただくか
または下記代表番号にご連絡していただき
「デイケア希望」とお伝えください



グループワーク

いもに会

カフェ

スポーツ

手工芸

勉強会
個別面談

健康体操

地域での生活を
お手伝いします

クリスマス会

生活を支える場
・生活に必要なスキルを身に付ける
・健康・服薬に関しての相談
・食事の準備が難しい方のために
 食事の提供も行っています

相談の場
・日常生活上で困っていることの相談
 （お金、仕事など）
・利用できるサービスの紹介や
 手続きのお手伝い

治療の場
・自分の病気とのつき合い方を知る
・周りの人とのつき合い方を学ぶ
・グループワーク・学習会を行って   
 います

交流の場
・行事を通して他者交流を図る
・交流の輪を広げる
・自分の居場所を見つける

楽しむ場
・季節行事やスポーツなどの集団活動
・音楽鑑賞、手芸などの個別活動
・自分に合った気分転換方法を見つける

調理実習

そうじ

食事の提供

かけはし
デイケアとは


